V VASTERBOTTENS
LANS LANDSTING

Riktlinjer for utredning av Rost och talforindring
Malgrupp: primérvard, priméarvardkontaktsinstans

Syfte: Att med ritt inkommande diagnostiska uppgifter optimera resursnyttjandet pA ONH-
kliniken (sektionen for Rost- och talrubbningar/foniatri). Vi kan med en funktionell remiss
selektera fram ritt patient till ritt utredningsvég och pa sa vis fa béttre och snabbare
diagnostisk sékerhet fram till rétt terapeutisk insats.

Ange

e Riskfaktorer: Rokning (hur ldnge och méngd), kind HPV infektion. Relation till vre
luftviagsinfektion eller rosttrauma

e Likemedel: ex. inhalationssteroider, sankt immunforsvar, antireflux behandling,
antikoagulantia

e Tidigare kind malignitet eller neurologisk sjukdom

e Duration av rost/tal fordndring, forlopp (progress/stationirt/regress)

e Arbete: vad jobbar patienten med, rostaktiv pa fritid (sjunger/politiskt
aktiv/gympalérare)

e Aterverkningar yrkesmissigt/socialt av rdst och talforindringen, sjukskrivning/hur
lange

e Sangare: professionell

¢ Finns andningspaverkan, uttrottningseffekt pa rosten, viark/smérta dver rostorganet
(vart/asymmetri), sviljbesvir, artikulatoriska avvikelser samtidigt med rostavvikelsen,
lungsjukdomar

e Ovriga sjukdomar (duration och behandling)

Har résten varit fordndrad > 3 v utan klar regress sé bor patientens stimband undersokas.
Ange 1 remissen om du misstidnker malignitet? diskutera gdrna med mer erfaren kollega innan
du anger “’klar malignitets misstanke”

Genom svar pa dessa uppgifter kan vi vid inremissbeddmning snabbare selektera fram rétt
patient till réatt utredningsvig vanligen gors primart en videolaryngostroboskopi (VLS) i
lokalbeddvning for att skilja funktionella fran organiska rdststorningar. Nér vi hittat en
organisk roststorning skall vi beskriva om fordndringen dr mjuk eller hard respektive ytliga
eller djup - vilket dr fundamentalt for att kunna prioritera patienterna rétt avseende fortsatt
utredning och/eller terapeutisk insats. De funktionella roststorningarna hanteras vanligen
primart direkt av logoped, medan de organiska rostforandringarna polariseras mot kirurgisk
intervention 1 diagnostiskt eller terapeutiskt syfte.

Remisser kommer att returneras for komplettering vid behov
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